
5km 10km 15km 20km HALF AVEAVEAVEAVE

0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

0:19:06 0:19:56 0:20:02 0:20:57 0:04:49
0:19:06 0:39:02 0:59:04 1:20:01 1:24:50
0:20:38 0:21:00 0:23:22 0:22:14 0:03:57
0:20:38 0:41:38 1:05:00 1:27:14 1:31:11
0:19:32 0:20:39 0:21:23 0:21:16 0:03:52
0:19:32 0:40:11 1:01:34 1:22:50 1:26:42
0:21:30 ######## 0:00:00 0:00:00 1:34:09
0:21:30 1:34:09
0:19:39 0:20:00 0:21:16 0:21:39 0:04:36
0:19:39 0:39:39 1:00:55 1:22:34 1:27:10
0:20:02 0:20:33 0:21:12 0:20:11 0:03:53
0:20:02 0:40:35 1:01:47 1:21:58 1:25:51
0:19:52 0:20:10 0:20:14 0:20:40 0:04:26
0:19:52 0:40:02 1:00:16 1:20:56 1:25:22
0:19:56 0:20:05 0:20:23 0:21:36 0:04:21
0:19:56 0:40:01 1:00:24 1:22:00 1:26:21
0:19:09 0:19:48 0:19:48 0:20:49 0:05:19
0:19:09 0:38:57 0:58:45 1:19:34 1:24:53
0:19:20 0:19:40 ######## 0:00:00 1:30:50
0:19:20 0:39:00 1:30:50
0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 1:31:00

1:31:00
0:19:21 0:19:11 0:19:56 0:20:11 0:04:26
0:19:21 0:38:32 0:58:28 1:18:39 1:23:05
0:19:41 0:20:00 0:20:02 0:20:15 0:04:19
0:19:41 0:39:41 0:59:43 1:19:58 1:24:17
0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 1:28:05

1:28:05

0:00:000:00:000:00:000:00:00 0:00:000:00:000:00:000:00:00

0:00:000:00:000:00:000:00:00 0:00:000:00:000:00:000:00:00

あやはしあやはしあやはしあやはし海中海中海中海中ロードレースロードレースロードレースロードレース2011/4/3 0:04:070:04:070:04:070:04:07

2011/11/27 伊賀上野伊賀上野伊賀上野伊賀上野シティマラソンシティマラソンシティマラソンシティマラソン 0:04:010:04:010:04:010:04:01

2011/8/28 神鍋高原神鍋高原神鍋高原神鍋高原マラソンマラソンマラソンマラソン 0:04:190:04:190:04:190:04:19

2010/8/29 神鍋高原神鍋高原神鍋高原神鍋高原マラソンマラソンマラソンマラソン 0:04:280:04:280:04:280:04:28

2010/2/6 学連学連学連学連ハーフハーフハーフハーフ 0:04:080:04:080:04:080:04:08 1:27:101:27:101:27:101:27:10

1:25:511:25:511:25:511:25:51

1:25:221:25:221:25:221:25:22

2009/12/23 三田国際三田国際三田国際三田国際マスターズマスターズマスターズマスターズ 0:04:040:04:040:04:040:04:04

2009/11/23 名古屋名古屋名古屋名古屋ハーフハーフハーフハーフ 0:04:030:04:030:04:030:04:03

1:24:501:24:501:24:501:24:50

1:31:111:31:111:31:111:31:11

1:26:421:26:421:26:421:26:42

1:34:091:34:091:34:091:34:09

1:26:211:26:211:26:211:26:21

2009/2/10 学連学連学連学連ハーフハーフハーフハーフ 0:04:010:04:010:04:010:04:01 1:24:531:24:531:24:531:24:53

2009/3/15 全日本実業団全日本実業団全日本実業団全日本実業団ハーフハーフハーフハーフ 0:04:060:04:060:04:060:04:06

2009/1/25 大阪大阪大阪大阪ハーフマラソンハーフマラソンハーフマラソンハーフマラソン 0:04:180:04:180:04:180:04:18 1:30:501:30:501:30:501:30:50

2008/8/31 神鍋高原神鍋高原神鍋高原神鍋高原マラソンマラソンマラソンマラソン 0:04:190:04:190:04:190:04:19 1:31:001:31:001:31:001:31:00

2008/1/31 大阪大阪大阪大阪ハーフマラソンハーフマラソンハーフマラソンハーフマラソン 0:03:560:03:560:03:560:03:56 1:23:051:23:051:23:051:23:05

2007/11/23 名古屋名古屋名古屋名古屋ハーフハーフハーフハーフ 0:04:000:04:000:04:000:04:00 1:24:171:24:171:24:171:24:17

2007/8/26 神鍋高原神鍋高原神鍋高原神鍋高原マラソンマラソンマラソンマラソン 0:04:110:04:110:04:110:04:11 1:28:051:28:051:28:051:28:05


